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Il metodo rivoluzionario per farsi ascoltare dai figli e mantenere la calma Genitori sull’orlo di una
crisi di nervi, stanchi e con i minuti contati. Mamme e papà stretti tra preoccupazioni del lavoro,
incombenze quotidiane e pressioni sociali. È difficile mantenere i nervi saldi con i figli dopo una

lunga giornata sfiancante.
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